2 
. โล 

ด โน 

ชน า คา ร ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า = 
2 








๑ 
% 
a 
ซ 
ต ู น ย ์ บ ร ิ ก า ' บ น ต ร ี โอ ย: 
เพ ก ร ซา | ท ศ บ า ล เม ื อ ง ย์ 
ๆ เท ศ บ า ล เม ื อ. ค ฑา ว ิ 
VEDTATON 4 อ ุ ท ั ย ธา น ี ซอ ย พ ร ะ ย า ว 
ส ม า ธิ ไฮ เท ค 5 
ว ง เว ็ | เ า ฟิ 
โร ง เร ี ย น ชุ ม ชน ว ั ด 2 ส 
(0 ม ณี ส ถิ ต ก ป ี า ร า ม ผู ้ ค 
Df ว 





@ ว ั ด ม ณี ส ถิ ต ก ุ ป ิ ฏ 
ฐา ร า ม (ท ุ ่ ง แก ้ ว ) %, 
9 
7 น 
ท ร ส | 


LEC ถื ด 
ต า ล เจ ้ า แม ่ ท ั บ ท ิ ม เด้ ง ย 


จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ม า ก ก ว ่ า 70 ป ี พ ร ะ ธร ร ม ม ง ค ล ญา ณ 


ได ้ เข ี ย น เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ค ร ู ส ม า ธิ ใช ้ เว ล า น ้ อ ย ร ํ า เร ี ย น เพ ี ย ง แค ่ 6 เด ื อ น 


















ก ็ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ส อ น ผู ้ อ ื ่ น ได ้ | 
อ ลิ 
า ร า ม ี บ ท เร ี ย น เป ็ น ล ้ า ด ั ต อ น เข ้ า ใ จ ง า ย %* 
ณ ม 
: ธิ 48 
1 บ า ย ม ี ห ้ อ ง บ ร ร ย า ย น ํ น ห ้ อ ง แอ ร ์ ไม ่ ม ี ย ุ ง ว ซอ ย ง 
งา ง 6 2 ส ิ น ท ร ส ถิ ต ย อ | 
น ี เข ้ า ป ่ า เข ้ า 1 ม า ธิ ม ี ห ล า ย ส า ขา > ล ล่ | 
ด ิ น ท า ง ส ะ ด ว ก % Yen coflee ™ | 


ๆ | 





ได ้ ผล ม า ก ใช ้ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร น ั ง ส ม า ธิ ไม ่ น า น เก ิ น ไป อ า ศั ย ก า ร 





แผ น ท ี ่ 








า ง ต ่ อ เน ื อ ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เป ็ น ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า ค ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ พ อ ด ี 





ไม ่ เห ล ื อ บ ่ า ก ว ่ า แร ง ชี 
เป ็ น ค ว า ม พ อ เห ม 


ส ถา บ ั น พ ล ั ง จ ิ ต ต า น ุ ภา พ 137 


า ะ พ อ ด ี ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ เต ็ ม ท ี ่ 
@ เห ็ น ผล ชั ด เจ น ก ว ่ า 95% ขอ ง ผู ้ ท ี ่ เร ี ย น จ บ ห ล ั ก ส ู ต ร ค ร ู ส ม า ธิ ว ั ด ม ณี ส ถิ ต ก ป ฏ จ ฐา ร า ม อ . เ ม อ ง จ . อ ุ ท ย ธา น 
ย ื น ย ั น ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก ขึ ้ น น อ น ห ล ั บ ง ่ า ย ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด น ้ อ ย ล ง 

| 


ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ได ้ ด ี ท ํ า ง า น ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ ้ น เป ิ ด ส อ น ห ล ั ก ส ต ร ค ร ส ม า ธิ 
vw wv 


ส ม า ธิ ท ี ่ เห ม า ะ 









ชี ว ิ ต ค น ท ั ว ไป ท ุ ก เพ ศ ท ุ ก ว ั ย 





ร ุ ่ น 39 (เอ ก ู น จ ั ต ต า ฟี ส โม ) อ ั ต ต ษั ย ฟู้ ห นะ ต น เอ ง 







่ า ว ั น ได้ ต า ม ป ก ต ิ 





) ไป ท ํ า ง า น ไต้ อ ย ู ่ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ 


เข ้ า ส ั ง ค ม ได ้ แล ะ ย ั ง ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 


เร ี ย น เส า ร ์ - อ า ท ิ ต ย ์ 9.00-17.00 น . ES 
ON x ส อ บ ถา ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ท ี ่ ... 
ร ั บ ส ม ั ค ร ต ั ๊ ง แต ่ บ ั ต น ี ้ เป ็ น ต ้ น ไป อ . ส ม า น 081-755-2389 พ อ . ภ ิ ญ โ ญ 084-814-2151 


ป ฐ ม น ิ เท ศ 6 ส ิ ง ห า ค ม 2559 เว ล า 8.00 น . อ . ส ุ ขุ ม 081-732-5685 ค ุ ณ ป ี ย ว ั ฒ น ์ 062-562-9565 
ค ุ ณ ช า ญ อ น ั น ต ์ 081-281-3004 ค ุ ณ ธ ิ น ั น ท เช ษ ฐ ์ 090-697-0696 
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A SIMPLE AND POWERFUL 
MEDITATION TECHNIQUE 
FOR EVERYONE 





C7 Ms 5 ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ใจ ด ี น ั น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ย ร ส ห บ ศั ห ห จ ฑ์ ล 
พ ร ะ ธร ร ม ม ง ค ล ญา ณ (พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ ว ิ ร ิ ย ั ง ค ์ ส ิ ร ิ น ธ โร ) ได ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ จ า ก ห ล ว ง ป ู ม ั น ภู ร ิ ท ั ต โต ท ํ า ก ิ จ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ม า ก ก ว ่ า ค น ท ี เส ี ย ส ุ ข ภา พ จ ิ ต 





เป ็ น เว ล า ห ล า ย ป ี ห ล ว ง ป ู ่ ม ั น ได ้ บ อ ก พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ ว ิ ร ิ ย ั ง ค ์ ไว ้ ว ่ า ให ้ น ํ า ว ิ ชา ส ม า ธิ ไป เผย แผ ่ ให ้ แก ่ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ส ั ง ค ม ต ่ า ง ๆ น ั น ต ้ อ ง ก า ร บ ุ ค ค ล ท ี ม ี ส ุ ข ภ า พ ใจ 





4 น พ ร ะ อ า จ า ร ย ห ล ว ง พ อ ว ร ย ง ค ์ จ ง ม ค ว า ม ร ู ้ ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม เก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เพ ร า ะ จ ะ ม ี บ ุ ค ค ล ท ี เส ี ย ส ล ะ เพ ิ ม ขืน 










เร ้ า ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ต ่ า ง ๆ แบ บ ไฮ เท ค MY MA 

ย น 1270 LL ใน ก ิ จ ก า ร ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ด ้ า น ไห น 
ชู ้ เว ล า น า น ก ฆ i a ๆ SE 
ง า น จ ะ เพ ม ก ํ า ล ่ ง ง า น ห ร ้ อ ป ร ะ ส ท ธ์ ภา พ น บ ) อ ก ห ล า ย เป อ ร เซ น ต ์ 


ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื อ ง ส ม 





เร ี ย น ง ่ า ย เข ้ า ใจ ไว เห ม า ะ แก ่ ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป ใคร ๆ 





เ i น้ อ ย เก ิ น ไป 





ห ล ั ก ส ู ต ร ค ร ู ส ม า ธิ ค ื อ ส ม า ธิ แบ บ พ อ ด ี ๆ ไม ่ ม า ก 





ป บ. # TS x TT สะ เธ ขี Soda ย ฐิ โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม ี ค ว า ม แจ ่ ม ใส 
ห ล ก ส ู ต ร ค ร ู ส ม 5 ขอ ง ส ถา บ น พ ล ง จ ต ต า น ุ ภ า พ เน น ฝึก ท ํ า ส ม า ธ อ ย า ง ถู ก ง ชิ ป ฏิ บ ั ต ิ พ อ ด ี ม ห ล ก ก า ร ชด เจ น เป ็ น i ง 
ส ั ม ม า ส ม า ธิ ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ อ ย ่ า ง ไร ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร ฝึก ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ไห น ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง ไห น ห ล ง ผิ ด ม ี ค ํ า ถา ม ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ไม ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา 


๐ จ ู ป « แตง 4 ¢ ญู ๕ บ ณ ๕ ฮ่ RT ส ี จ แด คั ง เช เส ี ่ 
ค ํ า ต อ บ ให ้ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ ก ล ่ า ว ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ม า ธิ ม ี ท ั ้ ง ห ม ด 12 ข้ อ ค ื อ ม เห ต ุ ผล ห ม า ย ค ว า ม ง า ย ๆ ค อ พ ู ด ก น ร ู เร ้ อ ง 


1. ท ํ า ให ้ ห ล ั บ ส บ า ย ค ล า ย ก ั ง ว ล 5. ท ํ า ให ้ ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ้ า ย ก า จ 9. ก ล ั บ ใจ ได ้ ส ิ ง ท ี ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ เก ิ ด ขืน ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ใจ ร ว ม ค ว า ม ว ่ า 





2. ก ํ า จ ั ด โร ค ภั ง 





โบ 6. บ ร ร เท า ค ว า ม เค ร ี ย ด 10. เว 





ม พ บ ท า ง ด ี ส ุ ข ภ า พ ใจ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


3. ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ป ั ญ ญ า ด ี 7. ม ี ค ว า ม ส ุ ข พ ิ เศ ษ 11. เจ ร ิ ญ ว า ส น า บ า ร ม ี 


4. ท ํ า ให ้ ร อ บ ค อ บ ก ่ อ น ท ํ า ง า น 8. ท ํ า ให ้ จ ิ ต อ ่ อ น โย น 12. เป ็ น ก ุ ศ ล 


ส ม า ธิ ท ี ด ี น ํ า ไป ใช ้ ใน ก า ร ง า น ชี ว ิ ต ป ร ะ 








จ ํ า ว ั น ได ้ 
ก า ร ท า ส ม า ธิ ได ้ พ ล ั ง จ ิ ต ห ร อ ก า ล ั ง ใจ เม อ ม พ ล ง จ ต เพ ย ง พ อ ก จ ะ ม ส ต ย บ ย ใจ ท า ง า น ได ้ ด ี เร ย น ก ด ม ค ว า ม ' 
BB (ห ล ว ง พ ่ อ ว ิ ร ี ย ั ง ค ์ ส ิ ร ิ น ุ ธ โร ) 
ป ร ะ ธา น ผู ้ ก ่ อ ต ั ง ส ถา บ ั น พ ล ั ง จ ิ ต ต า น ุ ภา พ 





ต ่ อ ส ั ง ค ม ต ่ อ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 





ร ั บ ผิ ด ชอบ ส ู ง ม ี เห ต ุ ผล ม ี ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


แล ะ ต ่ อ โล ก ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ส ั น ต ิ ภา พ ส ั น ต ิ ส ุ ข ใ ห ้ โล ก ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ต ่ อ ไป ฉะ น ั น ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 


จ ึ ง ม ี ผล ด ี ต ่ อ ชี ว ิ ต ป ร ะ 











